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医歯協組合員の皆さん、こんにちは、初めまして。 

「夜景」と聞くと、若者が女性を口説くデートスポットというイメージがあり

ますよね。しかし、最近ではデジタル一眼レフの普及などにより、撮影被写

体として夜景を選ぶ方が増えており、カップルからシニア世代まで夜景を楽

しんでいる時代になってきています。そこで、本特集では、夜景通になれる

ミニ情報から、知的な夜景鑑賞の楽しみ方などをご紹介させて頂きたいと

思います。 

 

まずは、夜景ミニ情報から。日本三大夜景とは、函館（函館山）、神戸（摩耶山）、長崎（稲佐山）。

４０年前以上から日本三大夜景という言葉は使われていますが、ルーツは謎です。一説には、昔

は夜中まで光輝いていたのは貿易港となっていた港街ぐらいであり、かつクルマが普及していな

い時代にロープウエイという交通手段があり、実質的に夜景が楽しめたのは、この３ヶ所だった為

では？と言われているようです。 

 

 世界に目を向けてみると、函館、香港、ナポリ

が世界三大夜景ですが、治安の関係からでし

ょうか、ナポリの夜景はガイドブックなどには紹

介されていない、知られざる歴史ある夜景スポ

ットです。 

 

ちなみに、日本には大小あわせると 1,000 ヶ

所近くの夜景スポットが存在していますが、こ

れほどの夜景スポットがあるのは日本だけです。これは、日本は山と海に囲まれた起伏豊かな地

形であるため、街を見下ろせる展望ポイントが多くなります。また、諸外国と比較すると夜間の治

安が優れているため、気軽に夜景スポットに足を運べる環境であり、世界で最も夜景鑑賞に恵ま

れた国なのです。たとえば、ワイキキを一望できるハワイのタンタラスの丘と呼ばれる展望公園は、

夜間にはゲートが閉められ、夜景鑑賞ができません。 

 

さて、夜景鑑賞とは、天気さえ良ければオールシーズン楽しめるレジャーですが、夜景鑑賞にも

ベストシーズンとベストタイムがあります。医歯協組合員のみなさんは思ったことはありませんでし

ょうか。夏に眺めた夜景よりも冬の夜景の方が綺麗に感じたことを。 

 

これは、夏は昼間の気温が高く、夜になり気温が下がることにより、大気中の水蒸気が発生し、

靄（もや）となり、視界不良になりがちです。一方、冬は大気が乾燥しているため、大気の透明度

が高くなり、遠くの光源まではっきりと確認できます。これにより、夏よりも「きらきらと輝く夜景」とな

り ます。ちなみに、台風の過ぎ去った翌日や、大雨の翌日は、空気中の塵が一掃され、冬並の

綺麗な夜景が眺められる「夜景日和」となります。 
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 また、トワイライトタイムも覚えておきたいキーワ

ードです。これは薄暮の時間帯のことであり、空

が真っ暗になる少し手前のわずか１５分程度の短

い時間帯です。街は白色やオレンジ色に輝き、空

はロイヤルブルーに染まり、山のシルエットが空

から切り取られるように浮かび上がり、夜景が最

も色鮮やかになる瞬間です。夜景フォトコンテスト

などでは、このトワイライトタイムを狙って撮影した

作品が受賞するケースが多く見受けられることも、

このことを裏付けています。ちなみにトワイライトタイムの簡単な時間帯の調べ方は、新聞で日没

時間を調べ、その時刻から＋１５分後から１５分間となります。 

 

さてさて、そろそろ夜景鑑賞に出かけたくなってきませんか？「でも、近くにいい夜景スポットを

知らない！」とか「どこの夜景がお奨めかわからない！」のでは？でも、ご安心下さい。全国各地

の夜景スポットをパソコンや、お手元のケータイで探せるサービスをご利用下さい。アドレスは 

http://yakei.jp で、全国各地の夜景スポット６００ヶ所から、写真を見ながら気分にあった夜景を

探せます。（無料サービス） 

 

 「たくさんあって、どの夜景を訪れたらよいかわからない！」そのようなときには、小生が代表を

努める「新日本三大夜景・夜景 100 選」をご活用下さい。新日本三大夜景・夜景 100 選では、全国

の夜景スポットから、美しさだけでなく、雰囲気、アクセス、治安などを総合的に評価して、全国か

ら誰にでもお奨めできる選りすぐりの夜景スポットをご紹介しています。 

 

 新日本三大夜景に登録されている夜景地は、笛吹川フルーツ公園（山梨市）、若草山（奈良市）、

皿倉山（北九州市）であり、自治体や地元企業の協力もあり、観光バスによるツアーが組まれたり、

夜景の眺められる足湯などが竣工されたりと、地域活性化に一役買っています。こちらもアドレス

は http://yakei.jp でアクセスできます。 

 

 最後に、私のお薦め夜景鑑賞方法をご紹介。クルマ

に乗ったまま夜景を眺められる夜景スポットに出かけ

てみてはいかがでしょうか。素敵なＢＧＭを流して、お

いしい珈琲を淹れたポットを持参すれば、そこはふた

りだけの夜景カフェに．．． 

 

 それでは、最後まで読んでいただき有り難うございました。 


